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 PATINAGEM ARTISTICA· 

 

1 – PROVAS DE INICIAÇÃO E POR DISCIPLINA - HORÁRIO 

Em anexo (anexo I) enviamos o horário da prova em título. 

1.1. Testes de Iniciação 

- 10 min. aquecimento para o primeiro grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o primeiro grupo 

- 10 min. aquecimento para o segundo grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o segundo grupo 

      E assim sucessivamente até à totalidade dos participantes. 

 

1.2. Testes por Disciplina 

 

Figuras Obrigatórias 

-10 minutos para todos os patinadores antes do início da prova 

- Execução da 1ª figura 

- Rotação de patinadores ou se inferior a cinco, 5 minutos para todos os patinadores 
antes da execução da ou das figuras seguintes. 

Patinagem Livre e Solo Dance 

- 10 minutos para o primeiro grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o primeiro grupo 

- 10 minutos para o segundo grupo de execução (máximo de 9 patinadores) 

- Execução para o segundo grupo 

      E assim sucessivamente até à totalidade dos participantes. 
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TESTES DE INICIAÇÃO E POR DISCIPLINA 
 

Época 2019 
 

Castro Verde, 16 de Fevereiro de 2019 
 

HORÁRIO 
 

11:00  – Prova  Iniciação- Nível I 
Prova  Iniciação- Nível II 
Prova Iniciação- Nível III 
Prova Iniciação -  Nível IV 

 
INTERVALO 

 
15:00 – Prova Nível 0 

 Prova Patinagem Livre – Nível III   
 Prova Patinagem Livre – Nível IV  
                        Prova Figuras Obrigatórias – Nível II 
                        Prova Figuras Obrigatórias – Nível III 
                        Prova Solo Dance – Nível IV 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



ASSOCIAÇÃO DE PATINAGEM 
DO ALENTEJO 

 

Rua Pablo Neruda, Nº1B  – Apartado 6006 – 7801-908 BEJA – Telef. / Fax 284322340 2 

 
                    Ordem de Saída 

 
Iniciação Nível I 

OS FPP NOME CLUBE 
1 90306 Maria Inês Gois CPA Cuba 
2 A indicar/FPP Catarina São Pedro CPA Cuba 
3 A indicar/FPP Beatriz São Pedro CPA Cuba 
4 90432 Mª Madalena Borralho GDR Canaviais 
5 A indicar/FPP Madalena Farinha GDR Canaviais 
6 87401 Marta Borralho SCM Aljustrel 
7 90302 Gabriel Serra SCM Aljustrel 
8 86863 Lara Mira SCM Aljustrel 
9 83227 Luciana Serra SCM Aljustrel 

10 90304 Mª Andrade Espada SCM Aljustrel 
11 90385 Taís Nobre SCM Aljustrel 
12 77354 Mafalda Vicente FC Castrense 
13 90430 Benedita Teixeira FC Castrense 
14 88481 Sofia Bastos FC Castrense 

 
Iniciação Nível II 

OS FPP NOME CLUBE 
1 90432 Mª Madalena Borralho GDR Canaviais 
2 88458 Carolina Gomes GDR Canaviais 
3 90385 Taís Nobre SCM Aljustrel 
4 90306 Maria Inês Gois CPA Cuba 
5 88044 Maria Leonor Lampreia CPA Cuba 
6 85491 Maria Inês Lopes CPA Cuba 

 
Iniciação Nível III 

OS FPP NOME CLUBE 
1 82389 Matilde Figueiredo GDR Canaviais 
2 84656 Laura Bizarro GDR Canaviais 
3 86171 Tomás São Pedro FC Castrense 
4 86633 Inês Bravo FC Castrense 
5 86764 Maria Carla Lopez SCM Aljustrel 
6 88045 Pilar Janeiro CPA Cuba 
7 88678 Constança Godinho CPA Cuba 
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Iniciação Nível IV 

OS FPP NOME CLUBE 
1 84656 Laura Bizarro GDR Canaviais 
2 86172 Margarida Amaro FC Castrense 

 
 Nível 0 

OS FPP NOME CLUBE 
1 82862 Beatriz Gonçalves CP Albufeira 
2 83903 Clara Martins CP Albufeira 
3 78959 Inês Faria CP Albufeira 
4 87027 Leonor Santos CP Albufeira 
5 82866 Letícia Barradas CP Albufeira 
6 88666 Rafaela Matias CP Albufeira 
7 83080 Sara Gonçalves CP Albufeira 

 
Patinagem Livre - Nível III 

OS FPP NOME CLUBE 
1 79950 Filipa Rocha Moura DC 
2 69098 Mariana Ramos Moura DC 
3 76682 Sofia São Braz CPA Cuba 
4 81974 Guilherme Soudo CPA Cuba 
5 79099 Bianca Mira CPA Cuba 

 
Patinagem Livre - Nível IV 

OS FPP NOME CLUBE 
1 76258 Letícia Floreano Moura DC 
2 74045 Joana Janeiro CPA Cuba 

 
Figuras Obrigatórias - Nível II 

OS FPP NOME CLUBE 
1 79538 Filipa Gonçalves R Lagos CP 

                         Pé direito (a)  
 

Figuras Obrigatórias - Nível III 
OS FPP NOME CLUBE 
1 79759 Joana Jacinto R Lagos CP 
2 79536 Inês Correia R Lagos CP 
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Solo Dance – Nível IV 

OS FPP NOME CLUBE 
1 63637 Beatriz Filipe R Lagos CP 

 


